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CETTE SEMAINE - MOMENTS FORTS - OU SORTIR

FORUM

DES ASSOCIATIONS
Samedi 5

de9Ha 12Hetde 14H a 17H - Astrolabe-

Centre Socioculturel Jean Jacolot

Venez découvrir les activités diverses et
nombreuses que vous proposent les asso-
ciations de notre commune. Tout au long de
la journée vous assisterez a de nombreuses

démonstrations. Organisé par la Mairie et
I’Office des Sports.

Samedi 12 et dimanche 13
MMA G. Bournot
TANGO

découverte- initiation

Samedi 12
12¢me édition de
Toutes Voiles Kerhorres

Samedi 12
a partir de 14h
kermesse de Ker-Laouéna

Dimanche 13 - 8h30 - Brest
Odysséa - Course/Marche

contre le cancer du sein
06 84 86 85 70 — site www.odyssea.info

ncour
ggs \Vlariages - 18h30

Samedi 19 et dimanche
du Patrimoine
Chapelle Ste B

P

Dimanche 13 a 13h13
Pique-Nique Bonus

“Le Parfait Pique-Nique” !

Tel un Parfait Voyageur, le
Parfait Pique-Nigueur ne
saura pas ou il ira, ne saura
pas ce qu’il verra et ne saura
pas ce qu’il mangera. Seul le
jour du rendez-vous est fixe :
le dimanche 13 a 13H13 !

A cette occasion, toute la
ville joue. En ce dimanche matin, les habitants
trouveront le lieu du Pique-nique surprise dans
les enveloppes a carreaux mises a leur disposition
des 7HO7 a la boulangerie ; 9HO9 a la charcuterie,
11H11 a la porte de la Mairie et a 12H12 pétantes
sur le site internet de la Mairie.

Cela devient le fameux Pique Nique Surprise, celui
gue le monde entier nous envie !

LES AGENDAS

A NOTER SURse des récompenses

Mercredi 16 remi

s des Maisons Fleuries - Salle
20 Journ_ées
Manoir de Lossulien,

Maisons de péage,
arbe/ ate\'lel’ Art etV|e,
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du Patrimoing,
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‘.)\Ata(\e‘\sig? Mikel _Chaussep\ed, Maison de
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des gentlemen ot s .
Samedi 19 - Féte de qua
ROUMEN



Médecin de garde :

le week-end et de nuit appeler le 15 en cas d’urgence.
Infirmier(e)s : contactez votre cabinet habituel ou le plus proche

de votre domicile.
Pharmacies de garde :

Samedi aprés-midi et Lundi matin : PBOREL, 11 rue Danton -
02.98.28.22.01 - le soir et les autres jours : composer le 3237
Dépannage EDF/GDF - Electricité : 08.10.02.03.33 -

Gaz : 08.10.80.08.01

Eclairage public, contacter : en semaine, le service technique au
02.98.28.61.46 ; le week-end, élu de service.
VEOLIA, en cas de fuite d’eau : 0.811.904.905.
MARCHES hebdomadaires place de la Résistance :
Bio, le vendredi de 16h a 19h - Traditionnel, le samedi de 8h a 13h

et vos commercants habituels

Elu de service : 06.70.64.13.48

EDUCATION - JEUNESSE

MAISON DE 'ENFANCE ET DE
LA JEUNESSE

rue de Kergaret

MENU DE LA RESTAURATION SCOLAIRE
Lundi 7 : Betteraves — Emmental — Choux
fleurs - Mouton - Flageolets - Fruit
Mardi 8 : PDT — Tomates bio — Cervelas -
Poulet - Haricots verts - Yaourt brassé
Mercredi 9 : Carottes rapées bio - Riz a
I'espagnole - Flan vanille

Jeudi 10 : Concombre — Mais - Roti de
porc - Poélée campagnarde - Fromage
— Fruit

Vendredi 11 : Melon - Rosbeef - Frites
- Lait bio - Compote

LU'ILE AUX ENFANTS : avis aux parents
et aux assistantes maternelles concer-
nant les adhésion a I'lle aux enfants :
les inscriptions pour I'année 2009-2010
se dérouleront le samedi 5 septembre
de 9h30 a 12h au CSC Jacolot, dans le
local d’activité de I'association (ancienne
halte-garderie)

Inscriptions sur la liste de Baby Sitter
pour l'année scolaire 2009-2010

Tous les jeunes de plus 16 ans, motivés
pour garder des enfants de maniére oc-
casionnelle durant 'année scolaire et/ou
petites vacances, peuvent venir retirer
une fiche d’inscription au Point Informa-
tion Jeunesse selon les horaires d’ouver-
ture avant le vendredi 4 Septembre 2009
ou le jour du Forum des associations a
I’Astrolabe sur I'espace PIJ.

TRAVAUX ET ARRETES

*pour assurer la sécurité publique et la
shreté de la circulation a I'occasion de
travaux de pose de bordures sur le lo-
tissement DAMANY, a compter du lundi
31 ao(t pendant 1 semaine, la circula-
tion sera alternée par feux de chantier
boulevard Gambetta a la hauteur des
habitations numérotées 98.102.115
et 119 (de part et d’autre de la sortie
Maréchal Foch).

* pour permettre le bon déroulement
d’une manifestation organisée par la
Ville, le Dimanche 13 septembre 2009,
le stationnement de tous véhicules sera

VIE MUNICIPALE

interdit rue Jean Jaures, partie comprise
entre la rue du Roch Du et le n° 50 rue
Jean Jaures (la partie basse étant ré-
servée au stationnement), dimanche
13 septembre 2009 de 8 H a 19 H. Le
stationnement sera également interdit
sur le parking de la Pyrotechnie .
Sécurité : dans 'ensemble des rues de la
commune, le stationnement est régle-
menté par un stationnement unilatéral
alterné.

- du ler au 15 de chaque mois, le sta-
tionnement est autorisé du coté des
numeéros pairs

- du 16 au dernier jour du mois, le sta-
tionnement est autorisé du coté des
numéros impairs Sauf une nouvelle
réglementation modifiant celle-ci : in-
derdiction gauche, droite ou limitation
dans le temps (ex : zone bleue)

EMPLOI

VIE ECONOMIQUE

BIBLIOTHEQUES

Les bibliotheques enfants et adultes du
PLRK sont ouvertes a tous sans obligation
d’affiliation.

Horaires : mercredi de 9h45 a 11h45 et de
17h a 19h et vendredi et samedi de 17h a
19h.

Abonnement : adulte : 18€ - enfant : 1€ -
gratuit pour les demandeurs d’emploi (sur
justificatifs).

BUREAU DAIDE A LA RECHERCHE D’EMPLOI -
en Mairie - 02.98.28.61.44

* La ville recrute par voie statutaire pour
le CCAS : un cuisinier pour la résidence
Ker-laouéna - poste a pourvoir pour
le 23/11/2009 - candidature pour le
10/09/2009 - 35h - envoyer lettre de
motivation, CV, copie des diplomes a
Monsieur le Président du CCAS - Ré-
sidence Kerlaouéna - 34 rue Camille
Vallaux 29480 LE RELECQ-KERHUON -
daniel.fouliard@mairie-relecq-kerhuon.
fr - 02.98.28.44.96 - contact : Marie-
Noélle Riou.

*ANIMATION PERISCOLAIRE : Le Service
Education Enfance Jeunesse de la Ville
recherche des personnes pour I'enca-
drement — régulier ou occasionnel - de
la pause méridienne des écoles et des
accueils périscolaires. BAFA souhaité
mais non obligatoire. Un dossier de
candidature est a retirer aupres de l'ac-
cueil de la Maison de I'Enfance et de
la Jeunesse. Pour tout renseignement,
contacter le 02.98.28.38.38. .
*CONCOURS EXTERNE D’ACCES AU
GRADE D'ADJOINTTECHNIQUE TERRITO-
RIAL DE 1ERE CLASSE : 25 postes - retrait

VIE RELIGIEUSE

- Les permanences a I'accueil du presby-
tere sont assurées du lundi au vendredi,
le matinde 9h30a 11 h 30 et le soir de
17 ha 18 h 45.

- Samedi 5 septembre, grande marche
conviviale intergénérationnelle et en
équipes sur la route du Folgoét a l'oc-
casion du grand pardon. RDV a 13h
15 a I'espace Letty pour organiser un
covoiturage jusqu’a Plouvien. Pour tout
renseignement complémentaire s’adres-
ser a Josiane Potin (02 98 28 04 97).

- Pardon de Notre-Dame du Folgoét :
un car partira le dimanche 6 septem-
bre a 13 h 30 de la place St Herbot a
Guipavas.

- Messe du week-end : dimanche 6 sep-
tembre a 10 h 30 a I'église.

des dossiers du 22 sept. au 13 oct. par
pré-inscription sur le site www.cdg.29
minuit dernier délai, retour des dossiers
d’inscription du 22 sept au 20 oct. par
voie postale au Centre de Gestion du
Finistere ou a l'accueil du Centre de
Gestion du Finistére.

*CENTRE NAUTIQUE : recherche pour
ces activités d’école de voile et d’école
de sport, le mercredi et le samedi
apres-midi des encadrant(e)s titulaires
d’un diplome fédéral (CQP/AMV) et du
permis bateau. Les supports encadrés
sont : I'optimist, dériveur openbic,
PaV, Laser, et une forte activité en club
Moussaillons (5/7 ans). Faire acte de
candidature au CNRK, maison de la
mer,port du Passage Tél :02 98 28 02 64
- cn.relecgkerhuon@gmail.com




VIE DE LA CITE

RAPPEL DES GESTES SIMPLES POUR LIMITER LES RISQUES DE TRANSMISSION DE LA
PANDEMIE GRIPPALE A (HIN1) : * se laver les mains plusieurs fois par jour *utiliser
un mouchoir en papier pour éternuer et tousser. *En cas de symptomes grippaux, ap-
pelez votre médecin traitant ou le 15.* pour plus d’informations : www.inpes.sante
www.pandemie-grippale.gouv.fr Tel : 08 25 30 23 02.

CORRESPONDANT OQUEST FRANCE : Yves Audran absent du vendredi 4 septembre inclus
au samedi 12 septembre inclus et sera remplacé par Dominique Le Jeune de Guipavas;
06.89.27.46.19 ou 02.98.32.10.65. dom.lej@wanadoo.fr

REHABILITATION DE SERRES DE KER LAOUENA : |e centre social sollicite les personnes qui
se sont présentées spontanément a la rencontre autour de la serre de Kerlaouéna le mardi
23 Juin pour l'organisation d’un collectif de mise en vie du projet, le mardi 8 septembre
2009 au Centre Socioculturel Jean Jacolot.

APPEL A CONDUCTEURS BENEVOLES POUR LE MINIBUS TPMR : Dans le cadre de l'acquisi-
tion du Minibus pour le Transport des Personnes a Mobilité Réduite, le CCAS souhaiterait
faire appel a des conducteurs expérimentés bénévoles, qui assureraient a partir de 2010 la
conduite du véhicule sur la commune a raison de 2 demi-journées par mois au maximum.
Les personnes intéressées sont invitées a prendre contact avec le CCAS (02.98.28.44.96) .
RENCONTRE CONVIVIALITE : en direction de personnes agées de plus de 60 ans - le 16
septembre. Au programme : démonstration de danses musicales avec le groupe Phil In
Dance. a partir de 15h au foyer du Centre Socio culturel Jean Jacolot.

Inscription et information auprés du CCAS, en mairie, 02.98.28.44.96. (Possibilité de véhi-
culer les personnes rencontrant des difficultés de mobilité).

PREVENTION PANDEMIE GRIPPALE : Dans un objectif de prévention des risques liés a une
éventuelle pandémie grippale, les personnes dgées et/ou handicapées isolées désireuses
d’étre recensées sont invitées a se faire connaitre auprés du CCAS (tel : 02.98.28.44.96)

- Préparez dés 3 présent

e =

VIDE GRENIER pour le Téléthon : du 4 octobre -
inscription - 3 euros le metre linéaire. contact
:02.98.30.49.42 apres 18h.

BRADERIE du Secours Populaire  mercredi 9
septembre de 18h a 19h30 et le jeudi 10 de

SOLIDARITE

I'association propose une journée-découverte
guidée en presqu’ile de Crozon avec déjeuner

PERMANENCES MAIRIE

a Morgat, le 22 septembre prochain. Ouverte a
Tous. Car + repas: 20 euros. Sur Réservation uni-

ENVIRONNEMENT

quement aupres du CCAS, 02 98 28 44 96.
SECOURS CATHOLIQUE : vestiaire rue le Reun -
réouverture du vestiaire - 8 septembre a 14h.
Le Telethon se déroulera cette année les 4 et

5 décembre. La premiére réunion aura lieu le
mercredi 9 septembre prochain a la longere a
partir de 18h.

DECHETTERIE
Horaires d’été a Lavallot :
* Les lundi, mercredi, vendredi et samedi
de9h30a12h30etde 14ha19h
* Les mardi et jeudi de 14H a 19H
*Le dimanche de 9H30 a 12H30

CONCILIATEUR DE JUSTICE
Mme MARTIN, lundi 14 septembre de
14h30a 17h.

Relai il ren
Assistantes Maternelles (RAM) —
Centre Jean Jacolot — 02.98.28.29.41 :
Mme Premel-Cabic : - permanence
téléphonique : jeudi et vendredi de
9H a 12H30

- accueil sur rendez-vous : les jeudi de
14H a 17H et vendredi de 14H a 16H.
Aide a Domicile : 11 bis rue le Reun —
02.98.28.41.88 : le lundi, mardi, jeudi
et vendredi de 8h a 12h et de 14h30 a
16h30.

ServiceEmploisde MaisondufFinistére:
11 bis rue Le Reun - Sylviane Cleach-Le
Géval 02.98.28.08.10 : du lundi au
vendredi de 8H30 a 12H et de 14h a
17H30.

Centre Médico-Social (C.D.A.S), 12 rue
Brizeux - 02.98.42.64.40 :

Assistantes Sociales : sur rendez-vous
Permanence de la puéricultrice : tous
les vendredis de 9H a 11H30.
Protection Maternelle Infantile (P.M.I) :
tous les vendredis de 9H a 11H.
Massages bébés : le mardi apres-midi
sur rendez-vous

Sage-femme : Mme Guédes, le mardide
14h30 a3 16h30 .

Espace Jeunes, 1 rue Kergaret
- 02.98.28.01.92. Point
Information Jeunesse
mardi, mercredi, jeudi et vendredi
16h30/18h30 et le samedi
13h30/16h30.

Bureau d’Aide a la Recherche d’Emploi
—02.98.28.61.44:ouverttouslesmatins
de 8h30/12h, et lundi, mardi et jeudi
13h30/ 17h30 - Mme Delanoé. Romain
Ollivier, adjoint au développement
économique, al'emploi et au tourisme,
sur rendez-vous. Pole emploi : RDV
auprées du BARE ou a l'agence de
Brest, 257 rue Jean Jaures. Tel : 3949
Mission Locale : rue Fautras a Brest —
02.98.43.51.00.

Agenda 21, en Mairie - 02.98.28.14.18

:Romuald Hubert, conseiller municipal,
. CENTRE, SQC!OCULTUREL JEAN JACQLOT les mardis et jeudis de 9h a 11h30 sur
Renseignements et inscriptions au centre Jean Jacolot rue Vincent Jezequel RDV
Tel : 02 98 28 05 49 - centrejacolotl@orange.fr ’
Les inscriptions se poursuivront apres le forum. Le centre Social sera ouvert tous les jours de la
semaine jusqu’a 19h00. Les premieres activités débuteront des la semaine du 14 septembre,
selon les effectifs. Pour les activités dont le nombre minimum nécessaire n’est pas atteint au POUR NOUS CONTACTER|
14, le centre social se donne jusqu’au 5 octobre pour lancer ou non I'activité. Les personnes en .
attente dans cette situation seront tenues informées. Segr_etarljt Gef!e'a' 02.98.28.61.35
Forum des associations : Pour faire découvrir I'espace cuisine et ses ateliers, Juliette GOUR- E’?atlg.ifltil uMaire 8%32%22(1)?9
LA.O.UEN, admlnlstratrlce du antre Social proposera au publlc |ntergs§e et. detou.rne vers la Elections 0298282877
cuisine, de confectionner gratuitement des rouleaux de printemps (cuisine vietnamienne). Urbanisme 02.98.28.61.43
Le centre social rappelle qu’il met en place une formation PSC 1 ( secourisme ex AFPS) pour Services Techniques 02.98.28.61.46
les animateurs des associations locales. Cette formation est maintenue au 9 (18h00-20h00), 11 Comptabilité 02.98.28.24.28
(18h00-20h00) et 12 Septembre (9h00-12h00/13h30-17h00) au Centre Jacolot. Education, enfance, jeunesse 02.98.28.61.48
Outre une formation de base sur les gestes de premiers secours, les stagiaires seront formés Gestionfactures_ 02.98.28.61.38
sur |'utilisation optimale d’un défibrillateur, alors que la collectivité poursuit I'équipement des Aideala Recherche d’Emploi_____ 0298286145
lieux de rassemblement publics. Communication 0298286130
Le cout de cette formation est de 40 euros pour les associations, 50 euros pour un particulier; Gestion des Salles 02.58.2861.33
Renseignements: Centre Social Jean JACOLOT 02 98 28 05 49 Culfcure — 02.98.2861.31
: Police Municipale 02.98.28.61.42
Affaires sociales CCAS 02.98.28.44.96
SSIAD 02.98.28.38.29

D..k..................................................................................................1



VIE ASSOCIATIVE ET SPORTIVE

LES RENDEZ-VOUS DE VOS ASSOCIATIONS et CONVOCATIONS

REUNION PHILATELIQUE : a la salle rue des Pécheurs Kerhorres, le samedi 12 septembre de 17h30 a 18h30.
BAGAD KERHOR : tiendra sa réunion de rentrée le mercredi 9 septembre a 18h30 a la MMA Germain Bournot.
LOISIRS-VOYAGES : réunion préparatoire du voyage en Italie - lundi 7 a 15h au CSC Jacolot. L'association sera présente au forum des associations
COMITE DE JUMELAGE LE RELECQ-KERHUON/BODMIN :
recherche pour le 30°™ anniversaire du jumelage (octobre) des photos de groupes -ou de cérémonies- des visites précédentes de nos amis anglais, surtout
des années 80-90. Envoyer vos photos avec noms et adresses (pour qu’on puisse vous les rendre), ainsi que I'année de la photo a LE QUEMENER, 12 rue
Saint-Just. 02 98 30 51 42 - kerhbod@numericable.fr
COMITE CLASSE : Réunion et inscriptions - Les personnes nées en 1945 et 1946 vivant au Relecq-Kerhuon (ou y étant nées) - Réunion le 8 septembre a
20h30 a la longére de Kerzincuff pour la préparation du repas du 10 octobre 2009 ala M M A. Germain Bournot. 02 98 28 07 97, 02 98 28 13 66, 02 98
281993
ANIMATION 480 : reprise de notre activité «Danses de Société» le vendredi 11 septembre a 14h a la MMA Germain Bournot. AG a la MMA vendredi 25
alzh
LOISIRS FEMININS CENTRE SOCIOCULTUREL jEAN JACOLOT : reprise des activités - jeudi 10 septembre -Gouter de Bienvenue.

- : la sortie «Journée Antillaise» (repas antillais+animation) aura lieu le jeudi 17 septembre a Landivisiau. Départ de la MMA Germain
Bournot a 10h, circuit habituel des cars. Inscriptions ou confirmations avant le samedi 12 septembre au 02.98.28.48.83 ou 02.98.28.10.55.

CONVOCATIONS SPORTIVES

STADE RELECQUOIS FOOTBALL : présent au forum des associations

Ecole de foot:*Entrainements tous les mercredis et samedis * Débutants (2003 - 2002):de 14h0 a 16h00 * Poussins(2001 - 2000 - 1999): de 14h00 a
15h30 * Benjamins(1998 -1997):de 15h30 a 17h00 *Les parents qui souhaitent simplement s’informer et faire découvrir le club a leurs enfants sont les
bienvenus. Dimanche: Seniors A:14h00 pour le FC Bergot -Seniors B:12h00 pour AS Guilers

ASSOCIATION GYMNIQUE «Les Kerhorres» :

inscriptions et réinscriptions lors du Forum des associations. Le certificat médical et la photo sont obligatoire. Rentrée de I'école gymnique le 12 septembre
a 13h45 et pour la petite enfance le 26 septembre.

AANMRK : KARATE : Entrainement le 5 Septembre Gymnase de kermadec dojo relecq kerhuon

Horaire : 10h30 a 12h15 - Ben/Min/Cad/Jun/Sen - Prévoir Matériel combat + Tenue Sportive

CYCLOTOURISME avec le GCK : Dimanche 6 : 1¢ groupe, circuit n°105, 88 km — 2¢™ groupe, circuit n°93, 80 km — 3®™ groupe : circuit n°50 bis, 68 km.
Départ du local de Kermadec 8h30 pour tous les groupes.

ACTIVITE QI DONG : reprise des cours de qui dong dés Lundi 7 septembre - MMA G. Bournot - Lundi 17h-18h30/mercredi 18h30-20h - CSC Jacolot ven-
dredi 15h30-17h. 02.98.28.49.14.

K.S.D.) : Reprise des cours le lundi 14 septembre - Renforcement musculaire : lundi 17h30 et 18h30 - Gym d’entretien :
mercredi 17h30 et 18h30 et le vendredi 18h30 - Step : mardi a 18h et mercredi a 19h45 - Pilyo(pilates/yoga) le vendredi a 10h30 - Yoga le lundi a 20 h -
Inscriptions au Forum des Associations ou au Gymnase de Kermadec le mercredi 9 septembre de 17h30 a 19h, ou avant les cours.

Possibilité de participer a un cours découverte - Certificat médical obligatoire.

FOOTBALL avec I'Etoile Saint-Roger : *Les permanences pour la signature des licences auront lieu au terrain de Kermaria tous les mercredi de 18h00 a
19h00 et samedi de 10h30 a 12h. Les nouveaux joueurs devront se munir d’une photocopie de leur carte d’identité ou du livret de famille.

*’Etoile Saint-Roger sera présente au forum des associations,

*Ecole de Football : Programme de reprise : POUSSINS U10 & U11 (Joueurs nés en 1999 et 2000) - Rendez-vous au complexe le samedi 5 septembre
13H15. - BENJAMINS U12 & U13 (Joueurs nés en 1997 et 1998) - Rendez-vous au complexe le samedi 5 septembre 13H45. - DEBUTANTS U7 & U8 (Joueurs
nés en 2002 et 2003) et U9 (Joueurs nés en 2001)

Rendez-vous Mercredi 9 septembre 13H45 au Complexe - vendredi : vétérans, 19 h 30 au complexe pour gars du reun. samedi : U 17 ans : 14 h30au
complexe contre e s guenole — dimanche : séniors 1: 14 h 15 a kermaria contre paotred briec —séniors 2 : 14 h 00 de kermaria pour gars du reun —séniors
3:12 h 15 a kermaria contre a | coataudon -

FOOTBALL avec le Stade Relecquois: présent au Forum des AssociationsBASKET BALL avec le Stade Relecquois

VOLLEY BALL avec le PLRK : reprise des entrainements vendredi 4 pour les seniors et mardi 8 pour les jeunes.rens. Forum des Associations ou
02.98.28.14.01

HANDBALL de I’Etoile St Roger :sera présente au au forum des associations le samedi 5 septembre a I'Astrolabe de 9h & 17h.

Reprise des entrainements a la salle Théréné : * Lundi : - de 15 gars a 17h30 - de 17 gars (1) a 20h00 * Mardi : école de hand (- de 9 et - de 11) a 17h30
- de 13 gars a 19h00 - seniors filles a 20h00 (salle Le Gall - Plougastel) - seniors gars a 20h30 * Mercredi : - de 15 gars a 17h00 - de 15 filles (1 et 2) a
18h30-de 17 gars (1 et 2) a 20h00 * Jeudi : - de 13 gars a 17h30 - seniors filles a 19h00 - seniors gars a 20h30 * Vendredi : - de 15 filles (2) et - de 13 filles
a 18h00 - de 19 filles a 19h30 - de 17 gars (2) a 18h30 (salle Le Gall - Plougastel)

COURSE A PIED ATHLETISME avec les KOALA : présente au forum des associations. Pour les nouveaux inscrits se munir d’un certificat médical d’aptitude
a la course a pied en compétition et de deux photos, pour le renouvellement de la licence uniquement le certificat médical. Nous vous proposons de
I'athlétisme, cross pour les jeunes, course hors stade, cross,trail, course nature pour les adultes. 02 98 44 91 48 — 02 98 28 40 23 site koala : www.koala.
infini.fr

CYCLOTOURISME avec le GCK : Dimanche 31 : 1°" groupe, circuit n°116, 96 km — 2¢™ groupe, circuit n°97, 83 km — 3™ groupe : circuit n°65, 72 km — 4¢me
groupe ou groupe promenade : distance a définir selon niveau contact : Alain BARS 02.98.30.57.45- Départ du local de Kermadec 8HOO sauf groupe 4,
9H30.

TENNIS CLUB RELECQUOIS :*Assemblée générale de I'association le dimanche 6 sept a 17H00,au club house rue jean Zay.toutes les personnes
présentes,marqueront I'intérét qu’elles portent a la vie du club.celles désirant rejoindre le comité directeur peuvent contacter le président au 0673982471
*les inscriptions 2009-2010 se feront les samedi 5 sept de 10H00 a 12H00 et 14H00 a 17H00, mercredi 9 sept de 14H00 a 17H00,* Samedi 12 sept de
10HO00 a 12h30.permanence au forum des associations le 5 sept.

TENNIS DE TABLE avec le PPCK : séances de signature de licence a la salle spécifique , rue Jean ZAY le Mercredi 2 de 17h30 a 19h00 *présent au Forum des
Associations le Samedi 5 Septembre. * Pour les séniors FFTT la compétititon commence la semaine 38. *Certificat de non-contre indication a la pratique
du tennis de table en compétition obligatoire et urgent. *Apporter également un photo et 2 pour les nouveaux adhérents. ¥Renseignements aupres de
Jean Paul CREN au 02 98 30 58 76 / Patrick PERON au 02 98 28 08 31.

LUTTE BRETONNE avec le Skol Gouren : Les entrainements de lutte bretonne reprendront au gymnase de Kermadec le 11 septembre pour les adultes
et le 12 septembre a 14h pour les enfants. Inscriptions (a partir de 7 ans): forum des associations ou pendant les séances d’entrainement. La tenue est
fournie pour les jeunes. skolgourenkerhor@yahoo.fr 02.98.28.34.75/06.70.30.66.84

ACTIVITES NAUTIQUES avec le CNRK : samedi 12 a partir de 13h : régates ludiques dans le cadre de TVK ouvert a tous les adhérent(e)s ,quelque soit le
niveau de pratique ( de débutant(e) a confirmé(e)),sur optimist,dériveur openbic, pav, dériveur en double. Les supports sont fournis par le centre nauti-
que. Renseignements au CNRK: maison de la mer - tél : 02 98 28 02 64

cn.relecgkerhuon @gmail.com

ELORN GYM LOISIRS : Reprise des cours : lundi 14 septembre - Gym d’entretien : lundi 14H-mardi 14H et19H15-jeudi 20H15-vendredi 9H15 - Gym
douce : jeudi 9H15 - Gym retraité : mardi et jeudi 10H30 - Stretching postural : lundi 15H15-jeudi 17H15 et 18H30 - Yoga : lundi 10H - Aquagym : lundi
19H45-mercredi 19H et 20H - Marche : lundi et mercredi 14H - Inscriptions au forum samedi 5 et jeudi 10 septembre salle de Kermadec de 17a19H -
Possibilité de 2 séances découvertes gratuites - Certificat médical obligatoire - Nous invitons nos adhérent(e)s a participer a la course/marche d’'ODYSSEA
dimanche 13 septembre a 10H




